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Vai candidatar-se ao terceiro e iil-
Y timo mandato como presidente da
Camara Municipal. Qual a medida

e I l e ra 1 Z a a O que lhe deu mais satisfacao concre-

tizar nestes altimos quatro anos?

O cartdo de satide. E um projecto

7y pioneiro no Pais, para todos os mu-

trabalho dos autarcas e
de 15 mil habitantes do concelho.

Se forem a uma consulta de espe-

cialidade nas clinicas aderentes

pagam 35 euros, por uma consulta
de medicina geral e familiar 25 eu-

Jorge Vala, presidente da Camara de Porto de Mos Candidato do PSD a0 terceiro  ros, e se chamarem um médicoa

mandato, 0 autarca quer avancar com a segunda e a terceira fases de alargamento s Ao o
da Area Local Empresarial até ao final do ano, onde poderao ser investidos mais de Ssia;?;;ing?g‘;?ﬁi%f}ii?;
dez milhoes de euros. Consciente da falta de mao-de-obra das empresas, diz que Camara Municipal, pois sao cerca
. . ~ . ~ . oo de 150 mil euros por ano, mas tem

os imigrantes sao bem-vindos, e estao a ser integrados de uma forma pacifica. E sido uma medida eficaz para um
revela que o concelho esta a atrair também pessoas de Lisboa, pelo preco mais baixo  FRtgFlo somod oo, & 4
das habitacoes e pelas boas acessibilidades. Foram aprovados mais cerca de 100 bem servidos coma USF Novos Ho-
. rizontes, que cobre as ireguesias ae

apartamentos em Porto de Mos Pedreira, Juncal e Calvaria de Cima,

RICARDO GRACA

5
-




19 de Junho de 2025 JORNAL DE LEIRIA 3

mas temos tido muita dificuldade

em ter médicos de familia no resto
do concelho, nomeadamente em
Mira de Aire, mesmo tendo adop-
tado o projecto Bata Branca. Foi um
risco que corremos, mas depois de
percebermos a importancia que as
pessoas dao a satide, sobretudo no
p6s-Covid, tinhamos de fazer algu-
ma coisa.

Habitualmente, os municipios
tentam criar condi¢oes para atrair
aclasse médica. Em Porto de Més,
centraram-se antes em dar respos-
tas a populacao.

A responsabilidade de criar con-
di¢bes para os médicos é do Esta-
do central. Se desse condicoes de
excepcdo aqueles que vém, como
é que ficavam os que ja ca estao?
Como é que ficavam aqueles que
sao de Porto de Mos, se falassemos
no apoio a renda da casa? Estaria-
mos a dar melhores condicOes a
um médico que aceitou vir porque
o nosso leilao foi melhor do que o
do vizinho. Nao concordo com isso.

0 que é que gostaria de ter concre-
tizado nestes dois mandatos, e ndo
conseguiu?

Faltou-me fazer algumas coisas,
porque o tempo nao ajudou. A rea-
bilitacdo e ampliacao da Escola Se-
cundaria de Porto Mos é uma obra
muito significativa, e tem associada
a abertura de uma avenida. Tinha-
mos previsto que estaria concluida
este mandato, infelizmente nao foi
possivel, mas esta em velocidade
cruzeiro. E uma obra fundamental
para o desenvolvimento do con-
celho, para a qualidade do ensino,
e para atrair e fixar os alunos, que
se atrasou devido a burocracia. A
nossa expectativa é que esteja con-
cluida até ao final de Julho de 2026.

Como autarca, como vé esta carga
burocratica envolvida em qualquer
processo?

Ha principios que estdo associados
ao controlo do Estado e a propria
maquina burocratica do Estado,
que enviesam a vontade de quem
quer fazer, como noés. Fico com a
sensacao de que ha uma descon-
fianca generalizada do trabalho dos
autarcas, e ndo tenho grandes di-
vidas de que acaba por criar muitas
entropias no sistema, e, sobretudo,
atrasos significativos na concretiza-
¢ao de projectos publicos. Daqui a
um ano, quando terminar o PRR,
vamos perceber que nao se fez mais
por falta de capacidade do Estado
em perceber que é necessario sim-
plificar. Tenho a expectativa que
este Governo consiga aligeirar al-
guma da carga burocratica do fun-
cionamento do proprio Estado. Nos,
autarcas, éisso que tentamos fazer,
ao implementar processos mais
simples, mas muitas vezes estamos
agarrados a lei. Quando falamos de
saiide, de seguranca, de outras coi-

sas, aresponsabilidade é do Estado
central. Mas, se um municipe tem
um problema, inevitavelmente pas-
saaser meu, porque nao é o Estado
que o vai resolver.

Quais as principais preocupacoes
dos municipes?

Temos algumas preocupacoes, e fa-
comea culpa emrelagdo a algumas.
Ha atrasos no licenciamento urba-
no. Temos tido alguns problemas
que resultam da desburocratizacdo
e, sobretudo, da simplificacdo. In-
troduzimos, nos tltimos quatro
anos, a digitalizacao dos proces-
sos de obras, para eliminar papel e
reduzir o risco operacional. Além
daresisténcia a mudanca, temos al-
guns problemas de recursos huma-
nos, que tém sido resolvidos ao lon-
go do tempo. Felizmente, estamos
praticamente alinhados com o cum-
primento de prazos. O nosso grande
objectivo é, ao fim de 30 dias deum
processo dar entrada na camara, as
pessoas serem informadas se esta
tudo bem, ou se nio esta tudo bem.
Vamos instalar, no antigo museu, o
atendimento, o espaco cidadao, o
espaco empresa, e todos 0s servicos
técnicos, para melhorar o espaco de
trabalho. Paralelamente, estamos
a fazer investimentos em backoffi-
ce, em sistemas de seguranca, em
melhoria dos backups, em conjunto
com a Comunidade Intermunici-
pal da Regido de Leiria, para termos
mais capacidade de arquivo. Na
semana passada, fomos atacados
com alguma violéncia, mas, feliz-
mente, 0 nosso sistema funcionou.
Estivemos sem email durante umas
horas. Houve um alerta no sistema,
eaequipa de informatica conseguiu
actuar.

O municipio conseguiu financia-
mento do PRR para seis projetos.
Qual é o ponto da situacio em re-
lacdo a execucao das outras obras?
Vao ser concretizadas até 2026?

Vao, com certeza. Estamos a con-
cluir ainstalacdo do laboratério de
um centro especializado em de-
senvolvimento e inovagdo na area
dos recursos minerais, integrado
na agenda mobilizadora da pedra.
Somos uma das poucas camaras do
Pais em projectos de agenda mobi-
lizadora. Assinamos um contrato
de consorcio com o cluster dos re-
cursos minerais e o Politécnico de
Leiria, e vamos fazer investigacao
na area dos recursos minerais, com
o objectivo de melhorar a economia
circular de um processo que tem
muito desperdicio. Vamos traba-
lhar directamente com o cluster,
que agrega toda a parte empresarial
dos recursos minerais, e tem como
parceiros a Assimagra [associacao
do sector], o Instituto Superior
Técnico, o Politécnico de Leiria, e
a Universidade de Evora. O inves-
timento é de cerca de um milhdo de
euros, e estamos a equipar o espaco.

Em Porto

de Mos, nao
hafome. Se
alguém souber
de alguma
pessoaa
passar fome,
diga, paranos
respondermos

Os imigrantes
Sao
fundamentais.
Temos muitas
empresas que,
se nao tivessem
mao-de-obra
estrangeira,
jateriam
encerrado

Quando
falamos de
saude, de
seguranca, de
outras coisas,
aresponsa-
bilidade édo
Estado central.
Mas, se um
municipe tem
um problema,
e passaaser
meu, porque
nao é o Estado
que o vai
resolver

Vai ter ainda um auditoério e salas de
aulas, para podermos promover o
ensino na area tecnologica para os
trabalhadores das empresas, em
horario pés-laboral, mas também
para eventuais alunos que queiram
especializar-se, sobretudo, no ensi-
no superior profissional. Calcula-
mos que fique tudo concluido em
Setembro deste ano.

Qual é o papel da camara neste
projecto?

Como temos aqui um centro de ex-
traccdo e transformacao de recursos
minerais importante, fomos desa-
fiados a coordenar este projecto.
Aquilo que o municipio vai fazer
nao é um negobcio, mas um inves-
timento no sentido de podermos
entregar um produto final as em-
presas do sector, estejam na agenda
ou ndo. Depois do PRR, queremos
dar continuidade ao projecto, que
nao é barato. Vai exigir recursos
humanos, que estamos a contratar
por nossa conta, porque s6 assim é
que faz sentido. Vamos usufruir de
fundos comunitarios para instalar
um laborat6rio, que vai custar 700
a 800 mil euros, e depois de vir o
dinheiro para os recursos humanos,
quando isso terminar, fechamos a
porta e deixamos ali um elefante
branco? Isto ndo faz sentido. Alias,
creio que o projecto entrara em
velocidade cruzeiro sé dois ou trés
anos depois de o financiamento
acabar.

Nessa fase, ja serao as empresas a
financiar o projeto?

Podem nao ser. O espirito de apoio
ao tecido empresarial pode conti-
nuar a ser da camara. Endo fazemos
mais do que a nossa obrigacio. O
rendimento médio das familias de
Porto de Més, no distrito de Leiria,
deu um salto de sexto ou sétimo
lugar em 2021, para terceiro em
2023. E o sector da pedra tem aqui
um papel fundamental, porque
paga substancialmente acima da
média. E vital para a dindmica de
concelho, e sermos parceiros é um
bom investimento. Se se conseguir
concretizar alguns projectos de re-
forco ou melhoria da sustentabili-
dade ambiental na extrac¢do e na
transformacao, teremos ganhos
muito significativos para o territo-
rio, e para a qualidade de vida de
que todos beneficiam.

E os restantes projectos financia-
dos pelo PRR?

Os Bairros Comerciais digitais tam-
bém sdo importantes. Porto de Mos
acabou de ser reconhecido como
centro urbano estruturante. Passa-
mos a ter outro nivel de possibilida-
de e de ambicao para fundos comu-
nitarios. A partir do momento que
fomos reconhecidos no Pr6-Centro,
podemos integrar candidaturas pa-
ra a chamada inteligéncia artificial
ao servigo da comunidade. Os Bair-

ros Comerciais digitais tém um pou-
co disto. Vamos ter a identificacdo
dos lugares de estacionamento na
entrada davila, e os disponiveis em
duas zonas de Porto de Més. Vamos
ter mupis, e vai haver uma inter-
vencao directa no espaco fisico e
nasruas. Vamos ter venda online, e
algumas novidades digitais para os
comerciantes poderem estar mais
perto dos seus clientes, mesmo es-
tando a distancia. Estamos na fase
final do projecto, com cerca de meio
milhdo de euros de investimento.

Como esta a decorrer arequalifica-
cdo do Centro de Saiide para Uni-
dade de Saiide Familiar de Porto
de Més?

E uma obra relativamente simples
de concluir. E um projecto de cerca
de 1,2 milhoes de euros, e vamos
receber 900 mil euros do PRR. Abri-
mos o concurso trés vezes e ficou
deserto, mas ja esta adjudicado.
Vamos criar condi¢des de acessibi-
lidade a pessoas com mobilidade
reduzida, pois tem dois pisos, e ndo
tem elevador. E também nao tem
climatizacdo. Vamos substituir o
telhado e as janelas.

0 projecto Radar Social, destinado
areferenciar os problemas de po-
breza e de exclusao social, ja esta
adecorrer?

Esta em pleno funcionamento. Es-
tamos a fazer o levantamento das
necessidades da populacéao, para
fazermos um diagnostico, e inter-
virmos sempre que necessario. Fe-
lizmente, ndo somos um concelho
onde existe pobreza extrema as-
sociada a falta de habitacdo. Nao
temos praticamente sem abrigo,
mas comunidades que gostam de
viver assim. De uma forma geral,
apesar das grandes dificuldades de
habitacdo, a maioria das pessoas
tem casa. Ha pessoas que vivem
em condicdes indignas, algumas
mesmo com muitas dificuldades,
que tém sido apoiadas pelo Servico
de Accgdo Social do municipio.

Sao situacoes preocupantes?

E sempre arriscado dizer que ndo
é uma situacdo preocupante. Ago-
ra, é muito mais facil resolver uma
situacdo preocupante do que cen-
tenas. Na Estratégia Local de Ha-
bitacdo, identificamos 32 familias
em que era necessario intervir di-
rectamente. Dessas 32, houve um
conjunto que ndo aceitou a nossa
intervencao. Sao pessoas que, aos
olhos da comunidade, vivem em
condic¢des indignas, em termos de
qualidade da habitacdo, mas nao
aos seus proprios olhos. Em Porto
de M6s ndo ha fome. E, se alguém
souber de alguma pessoa a passar
fome, diga, para nés respondermos.
Temos, de uma forma permanen-
te, o movimento social caritativo
COImMO NOSSO parceiro, em conjunto
com a juntas de freguesias,
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que respondem com alimentacao,
roupa, o que for preciso.

Uma das obras que conseguiram
concretizar foi aampliacio da pri-
meira fase da Area de Localizacio
Empresarial (ALE), onde foram in-
vestidos cerca de seis milhoes de
euros, com um financiamento co-
munitario de 1,9 milh6es. Quando
é que prevé avancar com a segunda
e aterceira fases?

Estamos a concluir o projecto, que
tera um centro de apoio empresa-
rial idéntico ao de Ansido. Os 38
lotes da primeira fase foram todos
vendidos. Na maioria dos casos,
para a ampliacdo de empresas, e
ja temos pedidos para a segunda
e a terceira fases. Vamos fazer de
uma vez sO, porque ha empresas
que pretendem adquirir uma parte
significativa dos lotes. Se nos exi-
girem uma rotunda aérea na zona
mais sensivel, serd um investi-
mento na casa dos dez milhoes de
euros. Iniciamos agora a fase de
avaliacdo dos terrenos. O plano de
pormenor e o estudo de impacto
ambiental foram aprovados para a
totalidade da obra. Temos algumas
condicionantes com as linhas de
agua, que tém de ser ultrapassadas
com engenharia, ou com obras de
arte. Este processo ficara concluido
até o final deste ano, com as avalia-
coes e as negociacoes com 0S pro-
prietarios. Como afectamos todo
aquele espaco paraa ALE, temos a
prorrogativa de poder expropriar.
Na primeira fase, conseguimos ad-
quirir a totalidade dos terrenos a
cerca de 50 proprietarios, e s6 dois

O sectorda
pedra tem
aqui um papel
fundamental,
porque paga
acima da meédia.
E vital para
adinamica

de concelho,

e Ssermos
parceiros
éumbom
investimento

ou trés é que foram expropriados,
porque os terrenos estao em nome
da segunda ou da terceira geragoes,
e nunca foram registados. Preci-
samos que seja o tribunal a dizer a
quem entregar essas verbas. Nal-
guns casos, avangamos para ex-
propriacdo, mas quando as pessoas
comecaram a receber as cartas do
tribunal, conseguimos fazer uma
negociacao amigavel.

Se vao ampliar a ALE é porque ha
procura.

Sim, temos muita procura. Algumas
empresas ja tém projectos aprova-
dos. E duas ou trés vao ter uma ex-
pansao muito grande. A Propec vai
ampliar para o dobro, e a Movelar
também vai ampliar praticamente
para o dobro.

Também conseguiram captar in-
vestimento de fora do concelho?
Sim. Nao me preocupo muito de
onde vém os investimentos. Te-
mos boas vias de comunicacdo, a
deslocacdo dos trabalhadores ndo é
complicada, e estamos a vender os
lotes a um preco relativamente bai-
X0, porque temos compensacao de
fundos comunitarios. Temos tido
muita procura da pequena distri-
buicdo, que tem de colocar os pro-
dutos rapidamente noutros pontos
do Pais. Estamos muito proximo
dos principais eixos rodoviarios, e
isso é também um factor decisivo.
Falta-nos aligacdo doIC9 a entrada
da A1.

E quando é que essa obra avanca?
Temos um bom relacionamento

com o ministro, e a expectativa
que, com a visao que tem, possa
encontrar uma solucdo. Ha uma
interseccao entre o IC9 ea A1, na
zona de Santa Catarina, e, com um
bocadinho de esfor¢o e de boa von-
tade, esta situacdo vai ser resolvida
para a regido de Leiria e para a re-
gido Oeste.

Se conseguirem atrair mais empre-
sas, vai haver mais trabalhadores.
Como vao resolver a falta de habi-
tacao?

Temos aprovados 100 apartamen-
tos. Temos licenciados 12 no centro,
e estdo em vias de licenciamento
mais 34, também no centro. E te-
mos outro prédio na Corredora tam-
bém com 12. A volta de Porto Més,
sdo cerca de 100 apartamentos.
Depois, temos alguns pedidos de
informacdo, na Nacional 8, em re-
sultado do saneamento basico. Era
uma zona com muita pressao urba-
nistica, mas sem infraestruturas. O
saneamento ao servir cerca de 800
casas e empresas, vai com certeza
transformar antigas industrias em
habitacoes. Estamos a tratar disso
narevisao do PDM. Temos niveis de
cobertura de territorio ainda baixos,
e vao aumentar de uma forma sig-
nificativa, e melhorar a qualidade
de vida das pessoas.

Crescendo a populacao, tém ca-
pacidade de resposta ao nivel de
servicos?

Ja estamos a ter. De 2024 para 2025,
aumentamos quase 500 alunos nas
escolas. Imigrantes e emigrantes.
Temos muitos portugueses a re-

gressar e outros a instalar-se aqui.
As ARU [Area de Reabilitacio Urba-
na] também estdo a funcionar co-
mo um instrumento de captacio e
fixacdo. As pessoas estdo arecupe-
rar casas para virem para ca viver.
Temos uma cobertura total de fibra
oOptica, para trabalhar a distancia.
E, com a ARU, temos tido muitos
pedidos de reabilitagdo em Mira de
Aire. Noinicio, as casas eram mui-
to baratas, e as pessoas de Lisboa
comecaram a perceber isto. Estao
a dez minutos da autoestrada, em
Torres Novas. Vivem pertissimo
da capital, em pleno coracao do
Parque Natural. Respiram bom ar,
tém boa qualidade de vida, e tém
seguranca.

Como tem corrido o processo de
integracdo dos imigrantes?

Com normalidade. Temos um
grande apoio das juntas de fregue-
sia, para que nao se transformem
barracoes ou pavilhoes em casas de
habitagao. Os imigrantes sao funda-
mentais. Temos muitas empresas
que, se nao tivessem mao-de-obra
estrangeira, ja teriam encerrado.
E algumas estdo a crescer. Os imi-
grantes sao bem-vindos. Damos
apoio na questdo linguistica, e na
integracdo cultural. Quando os em-
presarios nos dizem que precisam
de mais imigrantes para trabalhar,
temos de ter capacidade para en-
tender, para fugir aos populismos
e, sobretudo, para dar uma resposta
efectiva. Ando muito narua e, por
aquilo que percebo, a nossa comu-
nidade imigrante esta integrada de
uma forma pacifica.

PUBLICIDADE

NSPECCOES TECHCAS VEICULOS A MOTOR, LA
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Preparacado das Festas de Sao Pedro
envolve cerca de trés mil pessoas

Alexandra Barata
redaccao@jornaldeleiria.pt

A poucos dias do inicio das Festas
de Sao Pedro, que tém este ano co-
mo tema “Agricultura Sustentavel
- Vamos por as maos na terra”, a
azafama com os Gltimos prepara-
tivos é cada vez maior no recinto
do evento, para que esteja tudo a
postos para receber mais de 240 mil
pessoas, entre os dias 28 de Junho
e 6 de Julho. A equipa envolvida na
organizacao do evento é constituida
por cerca de trés mil pessoas, que se
empenham para que corra tudo na
perfeicdo, ao longo dos nove dias.
Oniamero é avangado por Luis Viei-
ra, presidente do Fundo Social dos
Trabalhadores da Camara de Porto
de Mos, que lidera a equipa. Este
ano, a grande novidade é a Feira
Doces e Sabores, confeccionados
com produtos biolégicos da regio,
e um cartaz que acredita ser “um
dos melhores dos Giltimos anos™.
Luis Vieira explica que as Fes-
tas de Sdo Pedro comecam a ser
preparadas em finais de Setembro
ou inicio de Outubro, em reunides
semanais do Fundo Social dos Tra-
balhadores da Camara de Porto
de Mbs. A excepc¢io das marchas,
missas e procissoes e a Feira Doces
e Sabores, que sdo da responsabili-
dade da Divisao de Cultura, sdo os
14 elementos dos 6rgaos sociais que
organizam tudo ao longo de sete me-
ses, para que, em Maio, se comece a
preparar o recinto. “Calendarizamos
as coisas, distribuimos as tarefas
pelas equipas, e acompanhamos as
montagens, com o apoio dos colegas
da Camara Municipal”, concretiza.
O dia28 de Junhoinicia, as 10 ho-
ras, com o Festival de Natacdo, nas
Piscinas de Porto de Moés. E, as 15

Luls Vieiraeaequipaque lldera preparam asfestas comsetemeses de antecedéncia

horas, decorre um dos momentos
altos do evento, com a atribuicdo
dos Prémios D. Fuas a empresarios
do concelho, no Dolinas Climbing
Hotel. A inauguracdo das Festas
de Sao Pedro esta marcada para as
18h30, com a actuacdo da Bandi-
nha Mirense. Apesar de as portas
abrirem apenas a essa hora, sete a
oito pessoas da direccdo do Fundo
Social dos Trabalhadores estardo no
recinto a partir do meio-dia, para
que nada falhe da vasta programa-
¢do. “Vamo-nos articulando para
acompanharmos tudo diariamente,
da abertura ao fecho”, refere Luis

PUBLICIDADE

contabilidadae

ragina.contabiisapo.pt
wwew reginacontabowixsite comiwebsite
Regina Louro Contabilidade, Lda
Regina Louro Contabilidade, Lda

Ax. Liberdade, 13, |°E
2480-302 Porto de Mas
244 401 992 | 917 874 815

Vieira. “Descansamos muito pouco,
porque trabalhamos praticamente
24 sob 24 horas”, assegura.

Tony Carreira é cabeca
decartaz

De entrada livre, os concertos
atraem sempre muitas pessoas. Este
ano, o cabeca de cartaz é Tony Car-
reira, que actuara a 6 de Julho, dia
em que encerram as Festas de Sdo
Pedro. Nos restantes dias, subirdo
ao palco Bia Caboz (dia 28), Anjos
(dia 29), Nena (dia 30), Ana Malhoa
(1de Julho), Banda Recreativa Por-
tomosense convida Tim, dos Xutos
e Pontapés (dia 2), Hybrid Theory -
Linkin Park Tribute (dia 3), Barbara
Tinoco (dia 4) e Jimmy P (dia 5). Esta
edicdo, voltara a haver umbaldao de
ar quente, que se eleva do chdoa
alguns metros, entre as 22 horas e
a meia-noite, mas Luis Vieira aler-
ta que as subidas deixaram de ser
gratuitas. E ainda obrigatorio fazer
inscricao prévia, pois as reservas
sdo limitadas.

A equipa do Fundo Social dos
Trabalhadores da Camara vai vol-
tar a confeccionar coscoroes, o doce
tradicional do concelho, de forma
artesanal. A receita, feita na hora,
leva farinha, ovos, laranja, limao
e algumas bebidas finas. “No ano
passado, gastamos cinco mil qui-
logramas de farinha a fazer 40 mil
coscoroes nas festas”, revela Luis
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A nossa
tasquinha tem
sempre filas
interminaveis.
As pessoas
chegama
estar a espera
quatroa

cinco horas
para comprar
coscoroes

Luis Vieira,
presidente do
Fundo Social dos
Trabalhadores
da Camara

Vieira. “A nossa tasquinha tem sem-
pre filas interminaveis. As pessoas
chegam a estar a espera quatro a
cinco horas. £ a nossa imagem de
marca”, diz. Para preparar os cosco-
roes e atender os clientes, contam
com cerca de 50 pessoas.

“As tasquinhas sdo um balao de
oxigénio para as associagoes, que
chegam a ter 100 pessoas cada uma,
durante os nove dias da festa”, asse-
gura o presidente do Fundo Social.
As21tasquinhas presentes irdo ain-
da participar no Concurso “Melhor
Petisco”. Os critérios de avaliacao
do jiri sdo o respeito pela tradicdo
e produtos locais/regionais, a apre-
sentacdo, a qualidade, a textura, o
ponto correcto de cozedura, e o
equilibrio de sabores. Ao longo do
evento, decorrera ainda a oitava edi-
¢3o da Cozinha de Demonstracao,
com a presenca de chefs que irao re-
criar alguns pratos locais, com téc-
nicas e dicas tteis para o dia-a-dia,
sob convite do Chef Samuel Mota.

Com seis participantes, o desfile
das marchas populares esta agen-
dado para os dias 28 de Junho, na
Avenida de Santo Antonio, e 6 de
Julho, no recinto das festas. Neste
dia, decorrera também o 34.0 Fes-
tival de Folclore Sao Pedro, com
a participacdo de quatro ranchos
folcloricos. No dia 29 de Junho, os
apreciadores de veiculos antigos,
podem assistir ao 11.9 Passeio de Ci-
clomotores e Motociclos Antigos,
no recinto das festas, local onde
sera promovido o 8.0 Encontro de
Classicos, no dia 6 de Julho. Neste
ultimo dia do evento, havera ainda
aprova Trilhos D"Fuas - Troféu BTT
de Porto de Mos. As festas terminam
com a procissdo de Sao Pedro e um
espetaculo pirotécnico.

Em Setembro, os 6rgaos sociais
do Fundo Social dos Trabalhadores
da Camara Municipal voltam areu-
nir, para fazer um balanco do even-
to, e identificar os pontos fracos.
Embora tenha sido um acidente,
alheio a organizagdo, um incéndio
seguido de uma explosdo de uma
garrafa de gas, que causou ferimen-
tos a duas pessoas, no ano passa-
do, é uma situacdo que ndo que-
rem que volte a acontecer. Como
sempre, tudo sera inspeccionado
antes de o evento iniciar, e o Centro
de Saiide certificara a alimentagdo
todos os dias. “Temos um plano de
seguranca e emergéncia, e alerta-
mos sempre os tasqueiros para os
perigos. Queremos continuar a afi-
nar todos os pormenores cada vez
melhor, para que tudo bata certo”,
garante Luis Vieira.
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FabLab desenvolve sistema de rega inteligente

Alexandra Barata
redaccao@jornaldeleiria.pt

O FabLab - Laboratoério de Fa-
bricagdo Digital de Porto de Moés
estd a testar um sistema de rega
inteligente, através de um tele-
movel com hi-fi, no jardim onde
se encontra localizado, no Espaco
Jovem, revela Marco Lopes, verea-
dor com os pelouros da Informati-
ca e Sistemas de Informacao e da
Inovacao e Empreendedorismo. A
intencdo € evitar que os jardinei-
ros tenham de se deslocar a cada
espaco verde do concelho para
abrir e fechar valvulas.

Marco Lopes garante que a
plataforma, os componente elec-
tronicos e toda a programacao fo-
ram feitos no FabLab. Em fase de
testes, o sistema de rega online é
acionado através do telemovel, de
uma forma automatica, e permite
ligar e desligar a agua a distancia,
e programar as horas para iniciar a
rega e durante quanto tempo, em
cadajardim. “A ideia é monitorizar
todos os espacos verdes, e possi-
bilitar abrir e fechar valvulas, evi-
tando que os jardineiros tenham
delair”

Este é apenas um dos muitos
projectos desenvolvidos no Fa-
bLab, desde que abriu em 2019.
Equipado com uma maquina de
corte e gravacdo a laser, CNC, im-
pressoras 3D, scanner 3D, uma ma-
quina de bordar e de costura, um
forno de ceramica, e uma plotter
de corte de vinil, usada para fazer
autocolantes, o espaco dispoe ain-
da de uma bancada de electroénica
e de uma carpintaria.

De portas abertas a qualquer
pessoa que pretenda criar os pro-
prios produtos, o FabLab também
desenvolve projectos pedagogi-

Os FabLabs sao
conhecidos
como locais
onde se
consegue fazer
quase tudo
Marco Lopes,
vereador

f

RuiInfante e Marco Lopes com os corvos do festival Indie Lisboa

cos, como a brigada dos plasticos,
para mostrar as criancas os pro-
dutos que se podem fazer a partir
de plastico reciclado. Da ainda
resposta a desafios das escolas,
como a criacdo de placas de iden-
tificacao para as hortas, no ambito
do projecto “Agricultura sustenta-
vel - Vamos por as maos na terra”.

“Todos os anos adquirimos um
equipamento diferente. Ha dois
anos, foi a maquina de costura e
de bordar e, no ano passado, um
pequeno forno de ceramica, pa-
ra criar protétipos de faiancas”,
assegura Marco Lopes. “A zona
do Juncal e da Cruz da Légua tem
muita faiancga. Dai a ideia de ter
prototipagem de faiancas, para
possibilitar aos artesaos fazerem
pecas Unicas”, explica. “Como
cada maquina destas custa 30
ou 40 mil euros, também temos
empresarios que vém aqui fazer
produtos.”

Apoio técnico

Quem procura o FabLab de Porto
de Mos sabe que pode contar com
o apoio de Rui Infante, LabFab
manager, e de Mara Silva, desig-
ner de produto, na utilizacao dos
equipamentos, quando ndo sabe
trabalhar autonomamente, pois
é um espaco onde se promove a
colaboracdo, a cooperacdo e a par-
tilha de conhecimentos. “Mas ha
pessoas que vém aqui e ja sabem
desenho vectorial e modelacao
3D”, assegura Rui. Quando os pro-

jectos sdo mais complexos, recor-
rem a um ceramista. “Os FabLabs
sdo conhecidas como locais onde
se consegue fazer quase tudo”,

RICARDO GRACA

garante o vereador.

Janete Silva recorre ao FabLab
de Porto de M6s para fazer deco-
racbes para festas, tampas em cor-

tica personalizadas para terrarios,
e lembrancas, como pins, marca-
dores de livros, e imas para o fTi-
gorifico, para o seu negbcio online
Flores.ser. Utilizadora frequente
do espaco, a jovem da Maceira,
Leiria, diz que lhe ddao sempre
uma “grande ajuda” e que, “se
tiver algum problema, o Rui con-
segue resolver”. Além do apoio,
que lhe permite poupar tempo,
considera os precos acessiveis,
tendo em conta o valor elevado
dos equipamentos.

O altimo prototipo desenvolvi-
do por Rui Infante foi uma calha
de lancamento para bolas da boc-
cia, mas também esta envolvido
na criacao de um protétipo de uma
bicicleta personalizada para um
professor de Torres Vedras, pois
o FabLab local ndo tem CNC para
fazer os cortes, e pediu a colabo-
racdo do de Porto de Mos. Desde
2019, fazem ainda o design dos
prémios atribuidos no festival
Indie Lisboa, que representam
corvos, em parceria com o FabLab
de Lisboa. Ja criaram ainda mu-
rais, uma escultura de uma Flor
do Liz, uma arvore com perto de
trés metros de altura, gralhas de
bico vermelho, azulejos com rele-
vo, carimbos, pins, decoracao de
viaturas e jogos didacticos.
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PORTO DE MOS

Propec apoia animais e centenas pessoas
desfavorecidas de todo o pais

Alexandra Barata
redaccao@jornaldeleiria.pt

Lider no sector veterinario, a Pro-
pec - Farmacéutica vai receber, este
ano, o Prémio D. Fuas na categoria
Responsabilidade Social, que sera
atribuido pelo Municipio de Porto
de Mos, no dia 28 de Junho, as 15
horas, no Dolinas Climbing Hotel.
Fundada em 1979, a empresa apoia
“milhares de animais e centenas de
pessoas desfavorecidas” de todo
o pais.

“Iniciamos este projecto de res-
ponsabilidade social em 2024, mo-
tivados pelo forte sentido de com-
promisso com a comunidade e pelo
desejo de contribuir activamente
para uma sociedade mais justa
e solidaria”, justifica Alexandra
Freitas, CEO da Propec. “Sentimos
que, enquanto empresa, temos a
responsabilidade de apoiar quem
mais necessita”, sublinha.

A empresaria explica que a Pro-
pec Solidaria pretende “incutir um
espirito solidario e de entreajuda
entre os colaboradores, dispensan-
do recursos e tempo a causas que
fazem a diferenca”. As ac¢oes de
responsabilidade social decorrem
em horario laboral e pos-laboral,

Atividade desenvolvidacom
utentesdaSantaCasada
Misericordia e animais

DR

s

e existe um “envolvimento trans-
versal a toda a organizacao, permi-
tindo que todos contribuam para
estas causas e reforcem o espirito
de equipa”.

Os projectos apoiados sdo iden-

tificados, sobretudo, pelos colabo-
radores, que sinalizam situagoes
concretas e entidades com necessi-
dades prementes. “Esta abordagem
permite-nos garantir que 0 nosso
apoio tem um impacto directo e é
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ajustado as reais necessidades”,
refere Alexandra Freitas. Em ar-
ticulacdo com instituicées locais,
a Propec identifica ainda causas
a apoiar no concelho de Porto de
Mos, para promover a integracao
social e a inclusdo.

Causas solidarias
Proporcionar o contacto entre os
utentes da Santa Casa da Miseri-
cordia de Porto de Mo6s e animais de
companhia, oferecer seis meses de
alimentacdo a um cdo de uma fami-
lia carenciada da Maia, doar livros a
uma livraria de Cascais cujos lucros
revertem 100% para instituicoes
que promovem a profissionaliza-
¢do de pessoas com Trissomia 21,
edoarbens a ADAV - Associacao de
Defesa e Apoio da Vida, em Leiria,
que presta assisténcia a gravidas,
puérperas e criancas em situacao
de vulnerabilidade, foram algumas
das iniciativas desenvolvidas.

“Os resultados vao muito além
dos numeros. Sinto uma grande
satisfacdo pessoal e colectiva por
contribuir para o bem-estar dos ou-
tros, fortalecer o espirito de equipa
eosentido de pertenca a empresa,
e orgulho corporativo por fazer par-
te de uma organizacdo que valoriza
e promove a solidariedade”, afirma
Alexandra Freitas. “Estes ganhos
intangiveis sdo tdo importantes
quanto os resultados concretos das
accdes realizadas”, sublinha. Para
tal, contam com a participacdo dos
cerca de 100 trabalhadores.

A curto prazo, a Propec tem va-
rias ac¢oes previstas no concelho:
plantacdo de arvores, apoio a as-
sociagdes ou causas particulares,
doacdo de sangue, e oferta de ali-
mentos e outros produtos, bem
como actividades de bem-estar
aos animais do Centro de Recolha
Oficial. Pretende ainda pintar pa-
redes e montar movéis de institui-
¢Oes; visitar hospitais, instituicoes
e escolas com animais treinados;
recolher livros, brinquedos e jogos
e doar a escolas, hospitais, lares; e
apoiar animais de familias caren-
ciadas/associacoes.

Destinados a reconhecer o mé-
rito empresarial e institucional,
os Prémios D. Fuas 2025 vao ainda
distinguir José Coelho da Silva,
CEO da CS - Coelho da Silva, na
categoria Carreira, o chef Diogo
Caetano na categoria Empresario
Revelacao, o Dolinas Climbing Ho-
tel na categoria Investimento, as
empresas maiores exportadoras,
PME Lider e PME Exceléncia, e 28
novas empresas.
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Real Factory de Porto de Més alavanca o crescimento de negdcios

Alexandra Barata
redaccao@jornaldeleiria.pt

Inaugurada ha um ano, a Real
Factory de Porto de Mos - Creati-
ve Hub vai receber, em breve, os
primeiros quatro empresarios em
nome individual, que irdo usufruir
de espacos individuais de trabalho
gratuitamente, até ao final do ano.
O espaco fica localizado na antiga
Casa dos Calados, no Juncal, onde
foram investidos cerca de dois mi-
lhoes de euros na recuperacdo do
imoével, dos quais mais de 1,5 mi-
Ihoes foram financiados por fundos
comunitarios.

Constituido por duas salas para
trabalhar em cowork (espago parti-
lhado), e por 24 salas individuais,
a Real Factory possibilita aos em-
preendedores que criaram negoé-
cios, mas trabalhavam a partir de
casa, terem agora um espago pro-
prio, pelo qual ndo tém de pagar. S6
a partir de 2026, sera cobrado um

Osempreendedores
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valor mensal de cinco euros por me-
tro quadrado, e de 50 euros mensais
para quem optar por trabalhar num
dos espacos partilhados. Aluz, ain-
ternet e a agua estao incluidos.

Marco Lopes, vereador da Infor-
matica e Sistemas de Informacao
e da Inovacao e Empreendedoris-
mo, refere ainda que a Real Factory
dispoe de um pequeno auditério e
de uma sala de reunioes, que po-
derdo ser utilizados por marcacao,
e lugares para estacionar, atras da
casa, onde existe um parque ver-
de. Quem pretender trabalhar aos
fins-de-semana, encontra as portas
abertas.

Os empresarios terao também
apoio administrativo e, caso sintam
necessidade, do FabLab - Labora-
torio de Fabricacgao Digital de Porto
de Moés e do Centro de Recursos Mi-
nerais. A trabalhar em rede com a
Startup Portugal, a Real Factory vai
estabelecer protocolos ainda coma
Startup Leiria, Nerlei e Tagus Valley
de Abrantes, destinados a partilha
de conhecimentos.

Diogo Cardoso, 43 anos, reporter
e produtor audiovisual, sera um
dos utilizadores do espaco. A viver

na capital desde os 18 anos, onde
esta envolvido ainda no projecto
jornalistico Emergente, regres-
sou ao Juncal em Setembro, para
fugir da “correria”. “Tenho duas
filhas, de 3 e de 6 anos, e em Lis-
boa torna-se mais dificil conciliar
afamilia com a vida profissional”,
explica. A mudanca permitiu-lhe,
assim, reduzir o ritmo e possibi-
litar as criancas estarem mais em
contacto com a natureza e com a
familia.

Entusiasmado com a criacdo da
Real Factory de Porto de Mos, Dio-
go Cardoso defende que “ter um
espaco fisico de partilha de projec-
tos diferentes é sempre importante
para a criacdo de sinergias, parti-
lha de conhecimentos, e troca de
experiéncias”. “Abre-se um trilho
de possibilidades a explorar, e o
Juncal pode agarrar mais jovens e
atrair ideias novas, e tornar-se num
foco de desenvolvimento econ6-
mico e cultural”, acredita.
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PORTO DE MOS

Criancas poem as maos na terra
e aprendem competéncias para a vida

Alexandra Barata
redaccao@jornaldeleiria.pt

Cerca de dois mil alunos do pré-esco-
lar ao secundario foram desafiados,
este ano lectivo, a meter as maos na
terra, para plantar, regar e cuidar de
plantas aromaticas, horticolas, flores
comestiveis e morangos, num can-
teiro instalado pelo municipio em
todas as escolas. O projecto piloto,
em que participa também a Univer-
sidade Sénior, pretende ensinar a
todas as criancas de onde vém os
alimentos que lhes sdo servidos nas
refeicoes, de uma forma divertida.

Aluna do2.%anona EB1do Juncal,
Alice Agostinho, 7 anos, gosta de re-
gar a horta da escola, onde, por estes
dias, ja se via um pequeno tomate,
ainda verde. “Mas tem de se por pou-
ca agua, porque as plantas podem
morrer”, explica. Com a licdo bem
estudada, diz que também gostou do
sabor do amor-perfeito, cujas folhas
foram colocadas nas bolachinhas de
aveia com banana, confecionadas
pelas criancas.

Ensinar aos mais pequenos que ha
flores comestiveis é um dos objec-
tivos deste projecto educativo, que
pretende, acima de tudo, mostrar-
-lhes de onde vém os alimentos que
sao servidos a mesa. “Ha criangas
que pensavam que vinham do su-
permercado”, conta Rosa Vala, que
se inspirou no tema “Agricultura
Sustentavel - Vamos por as maos na
terra”, escolhido este ano pelo mu-
nicipio, onde trabalha, para propor
o projecto.

“As criancas ndo sabiam que é
preciso terra, agua, amor, cuidar e
tempo”, assegura Rosa. “E é muito
importante perceberem que tudo
leva o seu tempo, e saberem as pro-
priedades das plantas aromaticas”,
defende. Aluna do 3.9anoda EB1do
Juncal, Leonor Vicente, 9 anos, con-
firma que ndo nota muita diferenca
nas plantas, cada vez que vai esprei-
tar o canteiro da escola, porque sabe
que crescem devagarinho.

“As plantas precisam de dgua para
sobreviver. Parece que estou a dar
vida aos seres vivos quando as rego”,
observa Leonor. Em casa, também
tem uma horta, com alfaces, pepi-
nos, tomates e “outras coisas”, e
plantas, duas das quais recebeu na
Semana da Educacdo. “Ponho-lhes
um bocadinho de agua todos os dias,
e, no Verdo, ponho mais um boca-
dinho”, adianta. E acredita que os
alimentos plantados nas hortas tém
mais qualidade. “Tém um bocadinho
denos”, diz.

“Osmitidos estioa gostar
muito. Adoram meter as maos
naterra, eestioaaprendera
serresponsaveis eaencontrar
solucoes para os problemas”
RosaVala, mentorado projecto

Pipocas feitas com milho

Para as criangas que ndo tinham
contacto com hortas, o projecto de
agricultura sustentavel tem sido
uma experiéncia surpreendente.
“Agora, a maior parte sabe que as
pipocas se fazem com milho, mas
ao principio ndo acreditavam”,
assegura Rosa Vala. Para o provar,
colocaram uma maquina de fazer
pipocas, na Semana da Educacdo. A
maioria desconhecia, também, que
asleguminosas nao sdo apenas um
fruto, mas vagens com sementes, a
excepcao das criancas cujos pais ou
avos tém hortas.

E o caso de César Barbeiro, 10
anos, aluno do 4.0 ano da EB1 do
Juncal. “Tenho uma horta em casa,
e, quando o meu pai me pede ajuda,
vou la fechar a torneira e apanhar

¥
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fruta por baixo da arvore”, explica.
“Alfaces quase nunca compramos,
e a minha av6 da-nos ovos, por-
que tem galinhas”, acrescenta. A
avo de Francisco Caetano, 9 anos,
também tem um terreno de cultivo.
Na escola, o aluno do 3.0 ano gos-
ta de “olhar para as plantas e de as
cheirar”, sobretudo os morangos.
“Vi-os a crescer, a ficarem verdes e
depois a comecarem a ficar verme-
lhos”, afirma. “Também gostava de
ter uma horta, para nao ter de ir as
compras.”

Fatima Mendonca, coordenadora
da EB1do Juncal, que tem 90 meni-
nosdo 1.9 ciclo e 28 do pré-escolar,
refere que, no ano lectivo anterior,
“os alunos ja tinham aprendido a
utilizar as ervas aromaticas na ali-
mentacdo para reduzir o sal”. Este
ano, alargaram os conhecimentos
sobre agricultura sustentavel, ao
cultivar pepinos, amores-perfeitos,
alfaces, capuchinhas, moranguei-
ros, tomilho, cebolinho, milho,
girassois, feijao verde, abobora,
beterraba, tomates, cebola, pimen-
to, erva cidreira, salsa e coentros.
“Adoram fazer o buraquinho na
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terra para enfiar a planta 14 dentro,
poem as etiquetas para as identifi-
car, regam, sacham e arrancam as
ervas daninhas”, conta.

Hotel de insectos
“S6 tenho pena que haja apenas
dois canteiros para tantos alunos,
porque se envolvem todos e brigam,
porque todos querem plantar e re-
gar”, afirma a coordenadora da EB1
do Juncal. E diz que a quantidade
plantada nao é suficiente para todas
as criancas levarem coisas para casa,
o que as deixa tristes. A confec¢cdo
de bolachinhas com uma folha de
amor-perfeito por cima foi a solugdo
encontrada para todos experimen-
tarem a flor comestivel. Tal como
asrestantes escolas, tém ainda uma
gaiola para passaros numa arvore, e
um hotel de insectos, fundamentais
para a polinizacdo. “Sem insectos,
ndo havida”, assegura Rosa Vala.
A mentora do projecto teve a
preocupacdo de criar canteiros
elevados, para que todos pudessem
cultivar e tratar das plantas aromati-
cas, horticolas e flores comestiveis
sem grande esforco. Quando as es-

colas foram desafiadas a participar
no projecto-piloto, aderiram apenas
16. Mas, quando comecou a haver
partilha de fotografias dos alunos a
tratar da horta, as restantes junta-
ram-se, a excepcao do pré-escolar
de Alvados, onde ndo existe espa-
co para o canteiro, com dois metros
de largura e trés de comprimento.
Contudo, como é uma zonarural, as
criancas conhecem estas praticas.

“Osmitados estdo a gostar muito.
Adoram meter as maos na terra, e
estdo a aprender a ser responsa-
veis e a encontrar solugdes para os
problemas, competéncias que vao
aplicar navida”, acredita Rosa Vala.
No préximo ano lectivo, gostava de
instalar um sistema de rega automa-
tica nos canteiros, para accionar nas
pausas lectivas. “Este ano, ndo hou-
ve esse problema, porque choveu
muito, mas uma semana ou duas
sem regar € a morte das plantas”,
justifica. A excepgio do milho e da
abobora, que ndo necessitam de ser
regados na fase final de crescimen-
to. A intencdo é também envolver
no projecto a comunidade e as fa-
milias.
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Caes terapeutas ajudam criancas

com necessidades educativas especificas

Alexandra Barata
redaccao@jornaldeleiria.pt

Qito criancas com perturbacoes do
espectro do autismo, a frequentar
o pré-escolar no Agrupamento de
Escolas de Porto de Mos, estao a
testar o projecto-piloto “Smiledog
- Caes Terapeutas”, destinado a de-
senvolver competéncias funcionais
e académicas. A ideia partiu dos
docentes da Educacao Especial,
que querem abranger mais alunos
com necessidades educativas es-
pecificas.

Apo6s uma sessao semanal indi-
vidualizada por aluno, promovida
ao longo de todo o ano lectivo, os
docentes destacam os beneficios
desta estratégia diferenciada de in-
tervencdo. “O cao funciona como
instrumento terapéutico, através
de um conjunto de técnicas de

FREEPIK

Animais promovem satide fisica e emocional

educacdo e reeducacdo, de modo
adesenvolver a expressividade das
emocdes, a cognicdo, as competén-
cias de relacionamento, a motrici-

dade e competéncias académicas
funcionais.”

Estas praticas estimulam a
criacdo de uma relacdo entre as

criancas, o docente de Educacao
Especial, o guia e os animais, num
contexto em que o cdo assume um
papel de coterapeuta e facilitador
das aprendizagens. “O intuito é
criar, promover e executar inter-
vencoes assistidas por animais,
onde a inclusdo funciona como
agente motivador, para promover
a saude fisica e emocional, crian-
do momentos magicos de empatia
entre pessoas e animais.”

Projectosno 1.9 ciclo

As escolas do 1.0 ciclo de Porto de
MOos participam ainda em projec-
tos ligados a actividade fisica e ao
desporto, como o “Andebol vai a
escola”, para os alunos do 4.0 ano,
e iniciacdo ao meio aquatico, para
os alunos do 1.9 ano. Desenvolvido
nas actividades de enriquecimento
curricular, o projecto “A Hora dos

SuperQuinas” também pretende
contribuir para um estilo de vida
saudavel, através do treino das
competéncias motoras, e sensibili-
zar para a importancia da nutricao
e do sono.

Aos alunos entre os 13 e os 18
anos que querem ter uma activi-
dade ocupacional no Verdo, o mu-
nicipio propde o Programa “Fé-
rias Pr6”, destinado a adquirirem
competéncias associadas a habitos
de trabalho, partilha de responsa-
bilidades, empreendedorismo e
trabalho em equipa. Dar apoio no
ATL do pré-escolar, participar em
actividades de apoio as criangas
ou aidosos, ou colaborar com ser-
vicos municipais, como o Castelo,
FabLab ou Piscinas, sdo algumas
possibilidades. O programa esta
aberto ainda a empresas, servicos
e comércio.
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